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стей клиники Лада: 
• Наличие сертифицированной 

системы управления качеством, 
которая соответствует требова-
ниям стандарта «Система управ-
ления качеством. Требования» 
(ISO 2001:2009). Мы постоянно 
совершенствуем структуру и ка-
чество предоставляемых услуг 
в соответствии с потребностями 
наших пациентов; 

• Гибкая система скидок на 
проведение программы ЭКО;

• Прегравидарная подготовка 
и ведение беременности после 
ЭКО;

•Консультирование смежных 
специалистов;

• Ежемесячное проведение 
дня открытых дверей для паци-
ентов;

• Бесплатные первичные кон-
сультации по вопросам беспло-
дия.

В нашей работе мы делаем ак-
цент на индивидуальный подход 
к пациенту, разрабатываем ин-
дивидуальный протокол стимуля-
ции, метод и схему лечения. 

7. С какими словами Вы бы 
хотели обратиться к се-
мейным парам, которые не 
решаются на решение про-
блемы бесплодия с помощью 
ВРТ?

ЭКО — это не приговор, а ме-
тод решения Вашей проблемы. 
Нужно отнестись к нему, как  
к обычному методу лечения. Пре-
жде всего, хотелось бы искренне 
пожелать таким парам не отчаи-
ваться. Так важно поддерживать 
друг друга в этой непростой для 
Вас ситуации. Безусловно, лече-
ние в репродуктивной клинике 
— это большая проверка Ваших 
чувств. Если в семье будет лю-
бовь и понимание, то долгождан-
ный малыш не заставит себя 
ждать. Я считаю, что нужно запа-
стись терпением, определиться 
с выбором клиники. Возможно, 
потребуется посетить многие, 
чтобы найти «свою». Очень важ-
но, чтобы пациенты работали  
в одной команде с репродукто-
логом и эмбриологом, соблюдая 
все рекомендации. Нужно дове-
рять своему врачу. Важен психо-
логический настрой. Ваши мысли 
материализуются! Никогда не 
забывайте об этом. Поэтому не-
обходимо думать только о хоро-
шем. Надо думать, о том, что Вы 
скоро станете родителями, что 
скоро Ваш дом наполнится дол-
гожданной радостью и детским 
смехом.

шающим эффективность 
лечения, является психиче-
ское состояние пациент-
ки. Нужно ли готовиться  
к ЭКО протоколу психоло-
гически?

Невозможность рождения ре-
бенка в семье — одна из самых 
тяжелых психотравмирующих 
ситуаций для супругов. Меро-
приятия, связанные с лечением 
бесплодия, ещё больше усили-
вают стресс. И это замкнутый 
круг, который надо разорвать! 
Биологическая взаимосвязь меж-
ду стрессом и бесплодием об-
условлена действием гормонов 
стресса на уровне коры головно-
го мозга, гипоталамуса, гипофиза 
и гениталий. Имеется существен-
ная положительная корреляция 
между мочевыми концентрация-
ми адреналина в начале лечения 
и перед переносом эмбриона  
и количеством баллов на депрес-
сию. При наступлении беремен-
ности женщины имели более низ-
кие концентрации адреналина 
при заборе ооцитов и в момент 
переноса эмбриона. Была обна-
ружена положительная корреля-
ция между концентрацией адре-
налина и депрессией во время 
беременности. На основании 
этого было высказано предпо-
ложение о том, что адреналин 
является неотъемлемым звеном  
в сложных отношениях между 
психоэмоциональным состояни-
ем женщины и результатом ЭКО/
ИКСИ. Психологическое состоя-
ние женщин перед процедурой 
ЭКО характеризуется значитель-
ной частотой психических рас-
стройств, тревоги и депрессии. 
Высокий уровень тревожности 
является фактором риска отри-
цательного результата ЭКО. Кор-
рекция личностных особенно-
стей и психического состояния 
женщин с бесплодием безуслов-
но способствует повышению эф-
фективности ЭКО. Очень важна 
специализированная психологи-
ческая помощь в репродуктивных 
клиниках. 

5. Есть ли какой-нибудь 
наиболее революционный 
метод лечения в области 
репродуктивной медицины, 
предлагаемый в вашем ме-
дицинском центре?

Методы лечения в репродук-
тивных клиниках, при наличии 
хорошего оборудования и хоро-
шей подготовки специалистов, 

практически одинаковые. Мы 
делаем акцент на диагностике 
причин бесплодия, так как до 
40% бесплодных пар страдают 
так называемым идиопатическим 
бесплодием (неясного генеза). 
Расширяя лабораторную диа-
гностику и внедряя новые методы 
исследований, мы уменьшаем 
этот процент и таким образом 
нам легче выбрать методику ле-
чения, что существенно увеличи-
вает эффективность.

6. Какими преимущества-
ми обладает Ваша клини-
ка по сравнению с другими 
центрами репродуктивной 
медицины?

Мы проводим исследования по 
выявлению аутоиммунного и иди-
опатического бесплодия, в том 
числе MAR-test IgA, которые про-
веряются не всеми клиниками, 
но их значение для фертильности 
более важно, чем другие виды 
антител.

В нашем криобанке эмбрионы 
хранятся в парах азота, что ис-
ключает возможность их инфи-
цирования морозоустойчивыми 
микроорганизмами, в отличие от 
традиционного способа хране-
ния в жидком азоте.

Во время эмбриотрансфера 
(переноса эмбрионов) наши па-
циентки могут видеть свои эмбри-
оны на экране, что существенно 
улучшает их психологическое 
и эмоциональное состояние  
и конечно же повышает эффек-
тивность нашего лечения.

Можно перечислить еще мно-
го положительных особенно-
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Синдром 
поликистозных 
яичников
(СПКЯ)

Синдром поликистозных яич-
ников (СПКЯ) — одна из наибо-
лее частых причин эндокрин-
ного бесплодия. Частота его 
составляет около 11% среди жен-
щин репродуктивного возраста,  
а среди женщин, страдающих 
эндокринным бесплодием дохо-
дит до 70%. Если открыть медицин-
ский справочник на страницах, 
посвященных СПКЯ, то многооб-
разие возможных вариантов это-
го синдрома и его проявлений 
вызывает недоумение. Именно 
поэтому в 2003 году были приня-
ты единые критерии диагностики 
этого синдрома. Международ-
ными критериями диагностики 
данного заболевания, принятыми 
в 2003 году на конгрессе ESHRE/
ASRM в городе Роттердам являет-
ся сочетание как минимум двух 
из нижеуказанных признаков:

• гиперандрогения (повыше-
ние мужских гормонов);

• хроническая ановуляция (от-
сутствие овуляции, которое, соб-
ственно и является основной при-

ние, угревая сыпь, т.н. «акне»), но  
и мешает овуляции. Нет овуля-
ции — нет беременности. Кроме 
того, отсутствие овуляции приво-
дит к расстройству цикла. Очень 
часто женщины с СПКЯ жалуются 
на нерегулярный менструальный 
цикл и нередко на отсутствие 
менструаций в течении длитель-
ных промежутков времени. Это 
может быть и самым первым сим-
птомом СПКЯ. 

Диагноз поставлен, 
что делать дальше? 

При СПКЯ обязательно нуж-
но исключить другие причины 
бесплодия у женщины и обсле-
довать партнера. Например, 
к отсутствию овуляции и беспло-
дию может приводить повыше-
ние активности гормона гипофи-
за — пролактина. И эту причину 
нужно обязательно исключить, 
так как подходы к терапии при 
гиперпролактинемии совершен-
но иные. При условии нормаль-
ных показателей спермограммы  
и проходимых маточных труб, ос-
новной задачей лечения будет 
восстановление овуляции. На-
чинать нужно с простого — при 
наличии избыточной массы тела 
нужно постараться похудеть. 
Если это не помогло, мероприяти-
ем первой линии является индук-
ция овуляции как препаратами 
непрямого действия (кломифена 
цитрат), так и малыми дозами тех 
же гормонов, что используются 
при экстракорпоральном опло-
дотворении (ЭКО) — фолликуло-
стимулирующего гормона (ФСГ). 
Если же добиться овуляторного 
цикла не удалось, то следующим 
этапом является оперативное 
лечение в объеме лапароско-
пии с резекцией/коагуляцией 
части ткани яичников, после чего 
нередко цикл нормализуется  
и паре удается забеременеть 
самостоятельно. Но следует быть 
очень осторожным. Неоправдан-
ное удаление большого объема 
ткани яичника может привести 
к необратимому снижению его 
функции. Подобные операции 
никогда не следует делать по-
вторно и делать их следует толь-
ко при уверенности, что они не-
обходимы и нет других факторов 
бесплодия. Что имеется в виду? 
Если кроме СПКЯ, например, 
есть другие причины, которые 
затрудняют наступление бере-
менности и являются показанием 
к ЭКО, то необходимости делать 
операцию нет. Она нужна толь-
ко в случае планирования есте-
ственной беременности.

Паращук 
Валентин Юрьевич 

врач акушер-гинеколог-репродуктолог 
клиники репродуктивной медицины 

имени акад. В.И. Грищенко, кандидат 
мед. наук

чиной отсутствия беременности).
• ультразвукове признаки по-

ликистозных яичников (много 
мелких фолликулов в яичниках по 
данным УЗ-исследования).

Что это значит? 
Это значит, что если у женщины 

только большое количество фол-
ликулов по данным УЗИ, то этого 
еще не достаточно для поста-
новки этого диагноза. И, соответ-
ственно, основными средствами 
диагностики данного состояния 
являются исследования уровня 
гормонов, УЗ-исследование ре-
продуктивных органов и опреде-
ление наличия либо отсутствия 
овуляции.

Что происходит 
при СПКЯ? 

Нарушается обмен мужских 
половых гормонов (андрогенов). 
Они в норме присутствуют в ор-
ганизме женщины и именно из 
них образовываются женские 
гормоны (эстрогены), но при 
СПКЯ андрогенов слишком мно-
го. Причин может быть несколько, 
и нередко встречаются их ком-
бинации.  Это может быть гене-
тически обусловленное наруше-
ние работы цитохрома Р450с17 
— ключевого фермента в синте-
зе андрогенов. Причиной может 
быть и повышение активности лю-
теинизирующего гормона (ЛГ), 
которое приводит к накоплению 
мелких фолликулов в яичниках 
и нарушению обмена андроге-
нов. Это и состояние инсулино-
резистентности (нарушение чув-
ствительности к инсулину), при 
котором для усвоения глюкозы 
необходимо большее количе-
ство инсулина, что способствует, 
во-первых, накоплению жировой 
ткани, во-вторых — повышает ак-
тивность инсулиноподобных фак-
торов роста, что приводит к гипе-
рандрогении. Именно поэтому 
женщины с СПКЯ часто склонны к 
полноте. Избыток жировой ткани 
приводит к усугублению гормо-
нальных нарушений, так как жи-
ровая ткань обладает свойством 
накапливать андрогены. Получа-
ется замкнутый круг. Известно, 
что снижение массы тела при-
водит к снижению гиперандро-
гении, и иногда потеря даже 5% 
массы может привести к восста-
новлению овуляции и долгождан-
ной беременности. 

Итак, избыток андрогенов и 
нарушение их обмена приводит 
не только к косметическим про-
блемам (избыточное оволосе-
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Если же долгожданная 
беременность все равно не 
наступает в течение 6-12 
месяцев (при условии вос-

становления овуляции), то 
приходит очередь ЭКО. 

Пациентки с СПКЯ представ-
ляют особую группу, т.к. благо-
даря очень хорошему яичнико-
вому резерву у них даже при 
минимальной стимуляции может 
вырасти большое количество 
фолликулов. Это одновременно  
и дар, и кара, потому что с одной 
стороны — есть отличный шанс 
получить хорошее количество 
эмбрионов и даже иметь воз-
можность криоконсервировать 
не перенесенные эмбрионы, 
с другой — есть очень высокий 
риск развития синдрома гипер-
стимуляции яичников, который 
связан со значительным дис-
комфортом и даже, иногда, не-
обходимостью госпитализации  
и риском для здоровья и буду-
щей беременности. Существует 
целый ряд мероприятий по про-

филактики последнего: исполь-
зование меньших доз стимули-
рующих гормонов, применение 
протоколов стимуляции с анта-
ногистами гонадотромин-ре-
лизинг-гормона, применение 
альтернативного триггера фи-
нального дозревания яйцекле-
ток и др. Однако стопроцентно 
решить эту проблему позволяет 
только методика витрификации — 
способа сверхбыстрой замороз-
ки эмбрионов, которая позволяет 
отказаться от переноса эмбрио-
нов непосредственно в стимули-
рованном цикле, а отложить этот 
этап на 1-2 менструальных цикла 
и сделать это в естественном фи-
зиологическом цикле. Преимуще-
ства этой методики заключаются 
в том, что стресс для эмбрионов, 
связанный с процессом замо-
розки-разморозки минимален, 
после оттаивания в руках опыт-
ного эмбриолога выживаемость 
эмбрионов достигает 98%. Но 
главное — это совершенно без-
опасно. Стоит отметить, что сама 
перспектива переноса эмбрио-
нов в естественном цикле значи-

тельно более физиологична, что 
положительно сказывается на 
ходе беременности, а эффектив-
ность таких процедур ЭКО порой 
даже выше, чем при эмбриопере-
носе в стимулированном цикле.

Нужно помнить, что не-
взирая на частоту СПКЯ 
и связанного с ним беспло-

дия, это состояние 
в большинстве случаев 

поддается лечению, однако 
проводить его должен ре-

продуктолог-эндокринолог.
 

Именно такой подход позво-
лит с одной стороны избежать 
необоснованного оперативного 
вмешательства там, где оно не 
показано, а с другой — грамотно 
провести хирургической лече-
ние в объеме, достаточном для 
восстановления овуляторного 
цикла, но сохранив больше ова-
риального резерва. Наградой за 
это станет наступление долго-
жданной физиологической бере-
менности.
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Синдром преждевременного 
истощения яичников

Вот, представьте, что вы — га-
строномический гурман, и не 
просто там трюфеля и омары  
в кисло-сладком бешамель, а та-
кой, от сохи, от бабушкиной печ-
ки. И нравится вам, чтоб на столе 
картошечка толчёная, с масел-
ком и огурчики, чтоб хрустящие 
из баночки или, чуть помягче  
и кислее — из бочечки. И, вот, на-
варили вы картошечки, в погреб 
спускаетесь (в кладовку заныри-
ваете) а там... а там нету больше 
ни баночек, ни бочечек. Кончи-
лись. Истощились. Конечно, вы 
можете пойти в соседний супер-
маркет и выбрать себе баночку с 
огурчиками под яркой этикеткой. 
Но это уже будет не свое, не род-
ное...

К чему это я? К тому, что есть 
ресурсы, есть их использование, 
и есть предел любому ресурсу 

— алмазам, газу, терпению и яй-
цеклеткам.

Поговорим о закромах на-
ших родных яичников.

Девочка рождается с миллион-
ным резервом в яичнике. Это та-
кие штабеля из ящиков, в которых 
плотненько друг к дружке лежат 
яйцеклетки, ожидая инициации.

К моменту полового созре-
вания из миллионного запаса 
остается тысяч 400. Как? Куда 
делись? Были использованы для 
процессов полового созрева-
ния. Ну ладно, ведь осталось то 
400 тысяч, этого на много лет впе-
ред хватит. А оказывается, что не 
совсем так.

В каждом менструальном цикле 
происходит очень интересное  
и многошаговое действо под 
названием — созревание фол-
ликула. Это такой домик, внутри 
которого сидит яйцеклетка, аки 
принцесса на троне и ждет мо-
мента освобождения и первого 
бала (это я так называю овуля-
цию). На картинке яйцеклетка 
под номером 1, а трон под номе-
ром 2, а весь этот шарик — это  
и есть фолликул. 

Итак, у вас все хорошо с ма-
тематикой, и вы понимаете, что 
даже при коротком 21 днев-
ном цикле, в год не более 13 
овуляций (при идеальных рас-
кладах), а то и меньше. Ведь 
не каждый цикл овуляторный, 
даже у самой здоровой женщи-
ны. Значит, на репродуктивный 
возраст 400 тысяч яйцеклеток 
хватит с большущим запасом.  
И слава математике и виват! 
калькулятору...

Но гинекология так же далека 

от математики, как философия от 
кибернетики.

Вот и оказывается, что может 
не хватить. Наши закрома могут 
внезапно закончиться задолго до 
стандартных 45-50 лет.

А если заканчиваются закро-
ма, именуемые овариальным ре-
зервом — наступает менопауза 
и окончание мечты о беременно-
сти.

Этот неприятный диагноз назы-
вается: «синдром преждевремен-
ного истощения яичников» далее 
СПЯ. 

То есть — в погреб за огурчи-
ками, а там пустые полки, гулкий 
потолок, и деловитые мыши что-то 
шумно догрызают за стенкой.

Когда это может прои-
зойти?

В любое время. У меня лично 
есть пациентка, которой 26 лет. 
По статистике больших сооб-
ществ эндокринологов, до 30 лет 
подобная история встречается  
1 раз на 1000 девушек. От 30 до 35 
лет частота возникновения этого 
синдрома 1 раз на 250 молодых 
и красивых. А от 35 до 40 лет по-
добный диагноз устанавливается 
1 из 100 умниц и волшебниц. Кста-

Лелюх 
Наталья Николаевна

Врач акушер-гинеколог Медицинского 
центра «Универсальная клиника «Оберіг»
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ти, после 40 лет точных данных 
нет, так как ученые исследовате-
ли абсолютно уверены, что жен-
щин после 40 вопрос репродук-
ции интересует мало. Ну-ну...

Самое сложное, это смотреть 
в глаза, полные слез надежды, 
и сухо сообщать, что, к сожале-
нию, диагноз подтвердился, без-
успешно пытаясь отговорить де-
вочку от «поиска виноватого».

Потому что «кто виноват» — это 
уже не важно, а вот «что делать» 
— это основной животрепещу-
щий вопрос момента.

«Кто виноват?»
В 65% случаев возникновения 

СПЯ причину установить не полу-
чается.

В 25% случаев — это генетиче-
ский дефект, часто ассоцииро-
ванный с Х хромосомой.

В 10% случаев это необрати-
мое аутоиммунное поражение 
яичниковой ткани. То есть, орга-
низм женщины начинает воспри-
нимать яичники, как что-то силь-
но опасное и чужое и бороться  
с агрессором.

В 5% СПЯ развивается вслед-
ствие действий врачей: опера-
ции на яичниках, электротравма 
яичников при лапароскопии, ча-
стые стимуляции и гиперстимуля-
ции яичников, прием тяжелой хи-
миотерапии или лучевой терапии 
на область яичников.

«Что происходит?»
Вот тот, казалось бы, неисчер-

паемый лимит яйцеклеток, дан-
ный нам природой при рождении 
может закончится, если:

• Дефекты в Х хромосоме ве-
дут к тому, что не все яйцеклетки 
способны вступать в цикл роста 
фолликула. По аналогии с огурчи-
ками: из 100 банок к моменту сва-
ренной картошечки крышку со-
рвало у 90 банок, и содержимое 
банок уже никогда не попадет на 
ваш стол.

• В нормальном менструальном 
цикле в рост пускается не один,  
а несколько фолликулов, достигают 
определенного размера десятки,  
в лидеры  выбиваются 3-4 фоллику- 
ла, а достигает размеров доми-
нантного и овулирует один, редко 
два. То есть, даже в нормальном 
менструальном цикле использу-
ется ресурс не одной яйцеклетки,  
а десятков яйцеклеток. Как на кар-
тинке. 

А в циклах стимуляции мы ис-
кусственно запускаем в рост 
не десятки, а сотни фолликулов, 
поэтому, конечно, если женщи-
на имела несколько попыток 

ЭКО или стимуляций яичников, 
то закрома быстро исчерпают-
ся. По традиционной аналогии 
с погребком и баночками: вы за 
зиму не раз в неделю спускались 
в погреб, чтобы взять новую ба-
ночку хрустящих маринованных, 
а в течение декабря, ежедневно 
шмыгали за огурцами, потому что 
то гости, то гостинцы передать, 
то у сестры токсикоз и она эти 
огурцы молотит без остановки... 
а потом — бац! и в январе уже ни 
одной баночки впогребочке не 
осталось. А мыши по прежнему 
что-то догрызают за стенкой...

• Кисты яичников, особенно 
эндометриомы и дермоидные 
кисты, они ведь растут, они мед-
ленно, но уверенно сжирают 
близлежащую ткань яичников.  
А потом приходит хирург с шаш-
кой наголо, чтобы спасти вас от 
кисты. Конечно, спасает. Но, или 
рука бойца дрогнет, или меч ока-
жется волшебным с повышенной 
поражающей способностью, 
и удаляется больше ткани яич-
ника, чем предполагалось. На 
примере погребка: вместо того, 
чтобы консервировать огурчики, 
хозяюшка варила клубничное ва-
ренье, а место в закромах огра-
ничено. Вот огурчики и заранее 
кончились. Варенья, хоть залей-
ся, а огурчиков нету... и мыши су-
етятся и точат жадные зубы.

«Что делать?»
1. При нарушениях цикла идти 

к врачу. И говорить об этих нару-
шениях. Чаще девочки жалуются 
на длительные задержки (боль-
ше 2-3 недель), пропуски цикла, 
отсутствие менструации по 3-4 
месяца. Те же ученые доказали, 
что в среднем только пятый врач 
на пути девочки задумывается  
о диагнозе СПЯ. Предыдущие че-
тыре лечат, что кому понравится, 
но не СПЯ. А время идет...

2. Не откладывать репродуктив-

ные планы на после 30. Я, конеч-
но, понимаю, что на всех принцев 
не хватает, и что карьера, и что 
«не готова» и так далее, но... но, 
повторю свою любимую фразу: 
природе пофиг наш карьерный 
рост и социализацию, природа 
миллионы лет назад придумала 
для нас миссию и все в нашем 
организме этой миссии подчине-
но.

3. Если установлен диагноз 
«киста яичника» и она не функ-
циональная, то нужно решать 
вопрос с грамотной и своевре-
менной операцией, а не упорно 
лечиться у травников, гомеопатов 
и путем наложения фотографий 
целителей на область пупка. 
Злое примечание автора: в дер-
моидной кисте внутри могут быть 
волосы, зубы, кости, попробуйте 
травками рассосать зуб? Если  
у вас получится — я первая по-
жму руку вашему травнику и ку-
плю его целительный портрет.

4. Если диагноз СПЯ поставлен 
на самом начальном этапе сво-
его развития, то у женщины есть 
шанс на консервацию яйцекле-
ток или даже ткани яичника. Это 
единственный шанс на попытку 
беременности без донорской 
яйцеклетки. То есть, баночка  
с драгоценными огурчиками пе-
реносится из погреба в хорошо 
охраняемое хранилище и рас-
печатается тогда, когда в дом по-
жалует тот самый, тот желанный 
гость.

5. Прием оральных контрацепти-
вов может отстрочить наступление 
менопаузы, так как блокирует овуля-
цию и дает шанс на сохранение хоть 
какого-то овариального запаса.

А я та самая мышь за стенкой, 
которая грызет ваш мозг с повто-
рами: если природа дает нам 
менструации в 12-15 лет, то она 
точно настроена на беремен-
ность в 25... а дальше, как кому 
повезет.
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В силу своєї професії я близько 
зіштовхуюся із різними людськими 
переживаннями, як жінок, так і чо-
ловіків. Вони довіряють психоте-
рапевту найсокровенніші свідомі 
і несвідомі відчуття. Про приємне 
говорити легко. Часто невислов-
леними залишаються дитячі пере-
живання такі як страх, що розлю-
блять і кинуть, страх самотності, 
дуже сильне відчуття непотріб-
ності. Ніхто не знає наших страж-
дань, іноді ми в них перебуваємо 
одні. Часто ми не маємо можли-
вості, а іноді і мужності з кимось 
поділитися, бо не хочемо відчу-
вати сором, іноді й вину. Серед 
важливих життєвих подій є такі, які 
відбуваються, або відчуваються 
лише жінками — це вагітність. У 
багатьох жінок, які бажають мати 
дитину виникає запитання, чому 
я не можу завагітніти, виносити  
і народити здорову дитину? Що 
не дозволяє мені стати мамою?

Безпліддя — це невдача, яку 

партнерам важко прийняти, со-
ром і почуття вини супроводжу-
ють їх. Сором, що вони не можуть 
зачати дитину так, як це змогли 
їхні друзі та знайомі, та вина за те, 
що не можуть подарувати внуків 
своїм батькам, продовжити рід. 

Кожен з нас пам’ятає, коли 
були дітьми, ми бавилися в так 
звані рольові ігри: мама — тато, 
донька — мама. Ці рольові мо-
делі мають великий вплив на ро-
звиток індивідуальності дитини та 
встановлення у нього або у неї 
образу свого тіла та ідентичності 
(Власного Я). З віком приходить 
усвідомлення того, що «я виріс, 
змінилося моє тіло, я фізично 
став зрілою людиною, здатною 
для продовження роду». Усві-
домлення своєї репродуктивної 
функції стає частиною Власно-
го — Я. Перед жінкою стоїть ще 
й додаткове завдання. Будучи 
біологічно подібною до своєї 

матері, їй необхідно емоційно 
відділитися від неї, та сформу-
вати власне психологічне «Я». 
Вагітність — це заключний етап 
ідентифікації з жіночим об’єк-
том. Для маленької дівчинки, віра  
в можливість народити дитину, 
так як народила її мама, є під-
твердженням своєї жіночності, 
цінності та сексуальної ідентич-
ності. Фантазії дівчинки про ва-
гітність та материнство є нічим 
іншим, як нормальною частиною 
цього процесу. 

Якщо ж, ранні потреби дити-
ни (зокрема дівчинки) не були 
адекватно забезпечені мамою 
(або іншими первинними об’єк-
тами) на ранніх стадіях розвит-
ку Власного — Я, то дитина від-
чуває злість, гнів, розчарування 
в матері, недовіру до себе, що 
ускладнює завершення цих про-
цесів. У більшості бездітних пар, 
яких я мала можливість спо-
стерігати, зокрема у жінок, були 
складні, конфліктні стосунки  
з матерями, а їх самих жінки 
описували дбаючими, але емо-
ційно холодними, люблячими, 
але формальними в своїй лю-
бові, вольовими та сильними. 
Іноді мама виконувала роль 
батька, так як останній в свою 
чергу був слабким, та не мав 
достатньо волі протистояти кон-
курентній матері. Хлопчик, зро-
стаючи в такій сім’ї, ідентифіку-
ючись зі слабким батьком, який 
не здатний взяти відповідальність 
за свою сім’ю, в дорослому віці 
може мати прояви сексуальної 
дисфункції. 

Причин, через які жінка не 
може завагітніти багато, їх ви-

діляють у різні групи. Мені  
б хотілося зупинитися власне на 
тих, які в собі мають психоемоцій-
ну складову та часто бувають по-
засвідомими. 
Інфантильність — в цьому 
випадку жінка у своєму психо-
сексуальному розвитку зупи-

Народити дитину
нилася на рівні дівчинки, яка не 
спроможна народжувати. Часто 
такі жінки перебувають у тісно-
му симбіотичному стосунку зі 
своєю мамою. 
Егоцентризм — такі жінки 
хочуть жити для себе, отриму-
вати всю любов та турботу, ста-
ти успішними у своїй професії. 
Завагітніти таким жінкам є важ-
ко, оскільки для того, щоб стати 
мамою, треба бути готовою по-
жертвувати багато чим заради 
дитини. 
Страх вагітності та по-
логів — це більше стосується 
чутливих, емоційно вразливих 
жінок, які, можливо, в дитинстві 
чули історії від мами, бабці про 
важку вагітність, ускладнення  
в пологах, іноді смерть. Такі жін-
ки намагаються вберегти себе, 
іноді, навіть, відмовляючи собі  
в інтимних стосунках. 

Всіх цих причин неможливо 
позбутися хірургічним або 
медикаментозним шляхом, 
вони потребують іншого 
вирішення. Якщо ж жінці 
або мужчині вдається по-
будувати довірливий сто-
сунок з психотерапевтом, 
усвідомити та прийняти 
причини, які провокують 
безпліддя, то мрія народи-
ти дитинку стає реальні-
стю.
 

Автор: 
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Чаще всего постоянными 
спутниками женщин, которые не 
могут забеременеть, являются 
негативные эмоции, страх, ра-
зочарование, вследствие чего  
у большинства из них формируется 
состояние стабильного стресса. 

Сеансы психотерапии, помо-
гающие справиться со стрес-
сом, значительно увеличивают 
шансы на зачатие у женщин, 
страдающих бесплодием. К та-
ким выводам пришли американ-
ские ученые, представившие 
отчет о своем исследовании на 
ежегодной конференции Евро-
пейского общества эмбриоло-
гии и репродукции человека.

Психологическое (психо-
генное, психосоматическое) 
бесплодие без изменений в ре-
продуктивной системе женщи-
ны, встречается редко. Это тот 
случай, когда врачи не выявля-
ют видимых причин бесплодия, 
ставят диагноз «бесплодие не-
ясного генеза» (первый вари-
ант обращения). В данной си-
туации полезно сделать паузу  
в постоянной гонке обследо-

Зачем нужна психотерапия 
при бесплодии и ЭКО?

ваний, прислушаться к себе 
и обратиться за профессио-
нальной помощью к психоте-
рапевту, чтобы разобраться 
в причинах такого состояния.  
А их может быть огромное коли-
чество: недовольство собой, сво-
ей работой, внутренние конфлик-
ты и т.д. Все эти причины можно 
найти и проработать, устранить 
с помощью квалифицированного 
психотерапевта. 

При функциональных и иммуно-
логических причинах бесплодия 
показана психотерапия, которая 
поможет справиться с хрониче-
ским стрессом. Эта терапия тре-
бует времени, но гораздо мень-
шего, чем годы, проведенные  
в попытках забеременеть само-
стоятельно.

Для многих женщин выходом 
из сложившейся ситуации стано-
вится ЭКО.

Психотерапия должна про-
водиться с момента вступления  
в программу ЭКО с помощью 
комплекса психотерапевтиче-
ских методик и состоять из не-
скольких этапов.
 Первый этап — снижение 
тревожности, снятие внутреннего 
напряжения от ожидания резуль-
тата; 
 Второй — нейтрализация негатив-
ных переживаний, касающихся бес-
плодия и прошлого опыта лечения;
 Третий — коррекция мотива-

ции беременности; 
Четвертый — достижение 
психоэмоционального равнове-
сия в период со дня переноса 
эмбрионов до дня диагностики 
беременности. 

Большое внимание в ходе пси-
хотерапии должно придаваться 
созданию образа себя бере-
менной. Так же значимым являет-
ся создание действительно пози-
тивного настроя на лечение, без 
элементов страха и повышенной 
тревожности. 

Результаты исследований по-
зволяют сделать вывод о том, что 
женщины страдающие беспло-
дием и обращающиеся по этому 
поводу в клиники репродуктивной 
медицины, не должны оставать-
ся без психотерапевтической 
поддержки. Разнонаправленная  
и постоянная на протяжении все-
го лечебного цикла психокор-
рекция стрессового состояния 
позволяет улучшить результатив-
ность программы ЭКО.

Автор: 
Сиваш Алёна Васильевна — 

кандидат медицинских наук, врач-пси-
хотерапевт высшей категории, Клиника 

профессора Феськова А. М.

Сеансы психотерапии, 
помогающие справиться 
со стрессом, значительно 

увеличивают шансы 
на зачатие.

Психокоррекция стрессо-
вого состояния позволяет 
улучшить результатив-
ность программы ЭКО.
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Клиника «Родинне Джерело»
За время существования меди-

цинского центра более 3000 пар 
доверили ее специалистам свое 
репродуктивное здоровье, ведь 
главными принципами медицин-
ского центра являются: 

БЕЗОПАСНОСТЬ, 
ЗАБОТА 

И КОМФОРТ
Медицинский центр «Родинне 

Джерело» был создан для паци-
ентов, чтобы привносить для них 
прогресс во вспомогательной 
репродукции, знания и более 
эффективные методы для дости-
жения самого большого чуда — 
зачатия и рождения новой жизни.

       
ОСНОВНЫЕ 
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА
• Диагностика и лечение всех 

нарушений репродуктивной 

функции;
• Ведения физиологической 

беременности и беременности 
с повышенным риском ослож-
нений;

• Лечение невынашивания 
беременности;

• Экспертное УЗИ плода (в 
том числе 4D), допплерография;

• Диагностика наследствен-
ных заболеваний и пренаталь-
ная диагностика;

• УЗИ — диагностика гинеко-
логических заболеваний;

• Возможности наблюдения 
и лечения в условиях дневного 
стационара.

Для того, чтобы ваша мечта  
о ребенке стала реальностью  
в медицинском центре «Родинне 
джерело» используется только 
инновационное оборудование,  
а врачи подходят к каждому случаю 
исключительно индивидуально.

Уникальные программы со-
вместного лечения бесплодия — 
в медицинском центре «Родинне 
джерело».

Для получения медицинской 
помощи по месту жительства па-
циента, медицинский центр реа-
лизует программы совместного 
лечения бесплодия с практикую-
щими акушерами-гинекологами 
и врачами семейной медицины.

 
Благотворительный 
фонд «Родинне джерело»

Цель благотворительного фон-
да с которым сотрудничает ме-
дицинский центр — подарить 
возможность стать родителями 
тем семьям, которые из-за фи-
нансового положения не могут 
позволить себе воспользоваться 
вспомогательными репродуктив-
ными технологиями!  
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Медицинский центр 
репродуктивного здоровья «Лада»

В 2009 году в городе Одесса 
была создана клиника репро-
дуктивного здоровья с символич-
ным названием Лада — в честь 
славянской богини любви, се-
мьи, плодородия и урожая. Са-
мой природой определено, что 
продолжение рода — это основ-
ной смысл жизни человека. Мы 
создаем для того чтобы переда-
вать своим. 

И, к сожалению, одной из про-
блем современного общества — 
является невозможность родить 
ребенка. Всего в мире около 20% 
бесплодных пар, то есть каждая 
пятая семья обречена пережи-
вать трудности с зачатием. Но, 
хорошая новость в том, что около 
13-15% супружеских пар могут 
стать родителями с применени-

ем Вспомогательных Репродук-
тивных Технологий. Поэтому глав-
ная цель нашей клиники — дать 
шанс любящим друг друга людям 
родить своего ребенка. 

В клинике «ЛАДА» есть 
все необходимое для диагно-
стики и лечения мужского 

и женского бесплодия, 
в частности, новейшее 

оборудование, многократно 
протестированное произ-
водителями, а также про-

шедшее аттестацию 
в Украинском Государствен-
ном Комитете Метрологии 

и Стандартизации. 

В клинике работают профес-
сионалы высокого уровня: опыт-
ные репродуктологи и эмбриоло-
ги, любящие свою работу;  врачи, 
всегда действующие только в ин-
тересах пациентов; приветливые 
и умелые медсестры; вежливые, 
внимательные и кропотливые ад-
министраторы. Всё это позволяет 
нам утверждать, что мы способ-
ны добиться самых желаемых 
результатов и сделать каждую 
мечту былью.

В клинике ЛАДА проводятся 
следующие современные спо-
собы диагностики и лечения се-
мейного бесплодия:

1. Оплодотворение «в пробир-
ке» (IVF) — яйцеклетки будущей 
мамы и сперматозоиды буду-
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щего папы совместно культиви-
руют в питательной среде инку-
батора. При этом проводится 
наблюдение за получившимися 
эмбрионами за их развитием 
(дроблением), и выбираются 
самые жизнеспособные для им-
плантации — переноса в полость 
матки.

2. ИКСИ (интрацитоплазмати- 
ческая инъекция сперматозои-
да) ICSI — программа, исполь-
зуемая в дополнении к IVF при 
низком качестве спермы или 
единичных сперматозоидах  
в эякуляте. Это способ введения 
сперматозоида в яйцеклетку при 
помощи специальной иглы. 

3. Внутриматочная инсемина-
ция — единичных сперматозои-
дах в эякуляте, предполагающая 
оплодотворение в теле женщины. 
После обработки семенной жид-
кости в лаборатории её вводят  
в полость матки с помощью мяг-
кого тонкого катетера.

4. Донорские программы (до-
нация ооцитов, донация семен-
ной жидкости, донация эмбри-
онов) — применяется в случаях 
определенных генетических от-
клонений (во избежание их пере-
дачи), а также в случаях полного 
отсутствия способных к оплодот-
ворению половых клеток у одного 
из партнеров. 

5. Криопрограммы (криокон-
сервация семенной жидкости, 
криоконсервация эмбрионов).

6.  Контролируемое зачатие.
7. Диагностическая гистеро-

скопия — безболезненный ос-
мотр полости матки при помощи 

специального оборудования — 
позволяет выявить патологию эн-
дометрия, полипы и гиперплазию 
эндометрия и т.д. 

8. Эхосальпингоскопия — опре- 
деление проходимости ма-
точных труб при помощи уль-
тразвукового исследования  
с введением контрастирующего 
раствора.

9.  Биопсия яичка.
10. Трансвагинальное и тран-

сабдоминальное УЗИ с цветовым 
доплеровским картированием.

11. Спермограмма.
12. Тесты на совместмость.
13. Другие исследования эяку-

лята (MAR-test, ГСТ).
14. Генетические исследова-

ния.
15. Все виды лабораторных 

исследований.
16. Консультация психолога — 

наш специалист поможет спра-
виться с психологическим дис-
комфортом, который появляется 
у пар в связи с безуспешными по-
пытками зачать ребенка. Зада-
ча психолога — психологически 
подготовить будущих родителей 
к прохождению цикла ЭКО (IVF), 
создать позитивный настрой  
и сплотить отношения в паре.

В медицинском центре ре-
продуктивного здоровья  «Лада» 
действует сертифицированная 
система управления качеством, 
которая соответствует требова-
ниям стандарта «Система управ-
ления качеством. Требования» 
(ISO 2001:2008).  Важнейший прин-
цип и одновременно требование 

стандарта ISO 2001:2008 — посто-
янное улучшение деятельности.  
Мы постоянно совершенствуем 
структуру и качество предостав-
ляемых услуг в соответствии с по-
требностями наших пациентов.

Наша Миссия
Продолжение Рода  — ос-

новной смысл жизни. Все что мы 
создаем сегодня, мы стремимся 
передать своим детям. Дать воз-
можность любящим друг друга 
людям родить ребенка — глав-
ная цель всех, кто работает в на-
шем центре. 

Каждый месяц в медицинском 
центре  «Лада» проводится День 
открытых дверей, в  этот день вы 
сможете познакомиться с клини-
кой,  узнать много интересного  
и нового об ЭКО, задать вопросы 
ведущим специалистам центра. 

Первичная консультация ре-
продуктолога  —  бесплатно!

 
Клиника «Лада» удобно рас-

положена в центральной ча-
сти города, в новом здании на  
ул. Среднефонтанской, 19 В.

Если Вы едите к нам издалека, 
мы рады предложить Вам вос-
пользоваться такими услугами, 
как:

• Встреча в аэропорту, на же-
лезнодорожном вокзале, авто-
вокзале;

• Бронирование гостиницы или 
апартаментов;

• Заказ такси;
• Услуги переводчика.
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Репродуктивные технологии 
— постоянно развивающаяся от-
расль, лучшие ученые мира рабо-
тают над тем, чтобы усовершен-
ствовать методы искусственного 
оплодотворения, поэтому клини-
кам, которые хотят предоставлять 
пациентам современные услуги, 
приходится идти в ногу со време-
нем, следить за всеми новинка-
ми, обучать персонал, закупать 
аппаратуру. В этом смысле кли-
ника «Надия» одна из немногих, 
которая не только была у исто-
ков репродуктивной медицины  
в Украине, но на протяжении всей 
истории существования посто-
янно внедряла новые технологии  
и повышала результаты успешно-
сти ЭКО и других вспомогатель-
ных репродуктивных технологий.

«Наша миссия — дарить се-
мьям возможность стать родителя-
ми, ведь это неотъемлемая часть 

Клиника «Надия» — место, где сбываются мечты.
«Наша миссия — дарить семьям возможность стать 
родителями, ведь это неотъемлемая часть жизни»

Клиника «Надия»

жизни. Каждая беременность 
для нас  —  это успех, который 
дарит радость всем работникам 
клиники», — рассказал директор 
клиники Валерий Зукин. — «И для 
того чтобы таких поводов для ра-
дости было все больше и больше 
мы разработали огромное коли-
чество программ лечения бес-
плодия, которые подходят парам  
с различным доходом.  Кредит по-
зволяет не откладывать лечение 
бесплодия в долгий ящик, пока 
вы скопите деньги, а обратиться к 
врачу прямо сейчас, ведь время 
в этом вопросе — всегда играет 
против нас!».

В клинике «Надия» действуют 
несколько отделений — женская 
консультация, собственно, отде-
ление лечения бесплодия, опе-
ративная гинекология, отделение 
медицины плода — в котором за-
нимаются всеми последующими 

после достижения  беременно-
сти анализами, также есть воз-
можность наблюдать беремен-
ность.

Для достижения беременности 
используются такие передовые 
вспомогательные репродуктив-
ные технологии как ЭКО, ИКСИ, 
ИМСИ, для избежания многоплод-
ной беременности — селектив-
ный перенос одного эмбриона. 

Но любая программа корректи-
руется под потребности каждого 
пациента, ведь в деле фертильно-
сти нет однозначных да и нет — 
но есть индивидуальная история 
болезни пациента, уникальная  
и неповторимая, как набор генов 
в каждом из нас — соответствен-
но, и лечение бесплодия должно 
быть индивидуальным. Только вра-
чи, которые отказываются от дей-
ствий по шаблону могут достигать 
успехов — и помогать парам ста-
новится родителями.

Именно такие врачи много лет 
работают в клинике «Надия» — 
репродуктологи со званиями, ко-
торые дорожат своим именем, 
которых рекомендуют знакомым 
и доверяют им самое ценное — 
репродуктивное здоровье.
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Мужчины всегда удивлялись  
и будут удивляться женской при-
роде — для них мы слишком эмо-
циональны, ветрены, и как любой 
ветер — переменчивы. Им никог-
да не понять, что нам, возможно, 
самим не нравится быть не власт-
ной над своими эмоциями и как 
следствие — словами и действия-
ми. Ведь именно эта особенность 
виновата в львиной доле наших 
ошибок, наших грубых слов, рас-
ставаний или сообщений в никуда.

На самом же деле  —  мы не исте-
рички, не стервы и все что проис-
ходит с нами  —  вполне логичный  
и закономерный физиологиче-

Секреты женской переменчивости 
или как гормоны делают 
из нас женщин

ский процесс. Всем известно 
загадочное слово «гормоны», но, 
что они делают в организме, зна-
ют далеко не все.

Запусти мои процессы!
Гормоны — это такие своео-

бразные запускатели процес-
сов, они приходят и наводят по-
рядок во всем организме. Одни 
отвечают за пищеварение, дру-
гие за репродукцию, третьи еще 
за что-то, четвертые за все вме-
сте, пятые за то, чтобы работали 
первые и третьи, в общем — на 
первый взгляд, словно кто-то 
специально создал нас так, что-
бы абсолютно запутать.

Мужчины и женщины такие 
разные потому, что они и правда 
созданы по-разному. Так, муж-
ские гормоны (андрогены) на-
правлены на то, чтобы развивать 
мускулатуру, сексуальное жела-

Всем известно загадочное 
слово «гормоны», но, что 
они делают в организме, 

знают далеко не все

ние и собственно потенцию, они 
стабильны, они помогают муж-
чине быть плодовитым до самой 
старости (если, конечно, он не 
испортит себе здоровье вредны-
ми привычками).

Женские гормоны (эстрогены) 
частично синтезируются из муж-
ских (помните про Еву из ребра 
Адама?) — это они делают жен-
щину женщиной. Они помогают 
нашим формам быть округлыми 
(не путать с ожирением, округлы-
ми, это значит, что нормальная  
с точки зрения природы женщи-
на, должна иметь небольшой 
слой жира, а не быть кожа-да-ко-
сти, это придумали не люди  —  так 
лучше для репродукции!). Эстро-
гены обеспечивают женщине то, 
что называют сексуальностью 
— блестящие волосы и блеск  
в глазах, спокойствие и энерге-
тическую наполненность. Такая 
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сниженному сексуальному же-
ланию, склонности к депрессии, 
нерегулярному менструальному 
циклу или отсутствии менстру-
аций (у тех, у кого от природы 
мужских гормонов больше, чем 
женских — маленькая грудь, мы-
шечное тело).

Как видите, гормоны обе-
спечивают нашу возможность 
стать матерью и физически, и, 
так сказать, фактически. Если 
вы сомневаетесь в том, что ваш 
гормональный фон в рамках нор-
мы — обязательно обратитесь  
в врачу (эндокринологу и гине-
кологу-репродуктологу)! И не за-
будьте дать почитать эту статью 
своему мужчине, тогда ему будет 
легче понять вас в те дни, когда вы 
рыдаете и обвиняете его во всех 
смертных грехах.

Тут то на арену выходит та 
грымза, которая вряд ли привле-
чет мужчин (если вы не умеете 
справляться с эмоциями и про-
сто идете у них на поводу). Если 
понимать нашу природу, то все 
становится яснее ясного — аб-
солютно логично, что тело, в кото-
ром не произошло зачатие, гру-
стит, мы это можем чувствовать 
повышенной раздражительно-
стью, сонливостью, беспричин-
ной грустью и жалостью к себе. 
«Меня никто не любит» — вот ос-
новной посыл, который справед-
ливо посылает наша матка (без-
условно, через сложную связку 
гормонов) в наш мозг.

Женские гормоны оказывают 
успокаивающее воздействие, 
его дают агрессивным мужчинам 
в тюрьмах, чтобы они могли спра-
виться со вспышками гнева.

Отклонения от нормы
Все вышеописанное — норма, 

которая, к сожалению, встреча-
ется не так часто. Ведь наш орга-
низм система сложная — на нас 
влияет пища и образ жизни, по-
этому гормональный фон в тече-
ние жизни может отклоняться от 
нормы. Недостаточная выработ-
ка женских гормонов приводит  
к оволосению по мужскому типу, 

женщина притягивает мужчин —
они не понимают почему, но на 
уровне инстинктов — просто по-
тому, что она плодовита.

Что со мной не так?
Но одна и та же женщина ме-

няется в течение месяца, так как 
уровень гормонов меняется с те-
чением менструального цикла. С 
начала цикла уровень эстроге-
нов повышается и вы чувствуете 
себя на высоте, вы не знаете, но 
пока вы просто выпиваете кок-
тейль, заигрывая с понравив-
шимся мужчиной, ваше тело на 
самом деле готовится к зачатию.  
И если оно произойдет то, уровень 
женских гормонов будет расти, 
к ним еще подключатся гормоны 
материнства, которые обеспечат 
течение беременности. А вот если 
нет, что и происходит чаше всего 
с современными женщинами — 
во второй половине цикла, после 
овуляции, уровень эстрогенов на-
чинает снижаться.

Женские и мужские  
гормоны дают животным 

для откорма —  
(женские — увеличивают 

количество жира, мужские  
— мышечной массы).

И не забудьте 
дать почитать эту 

статью своему мужчине, 
тогда ему будет легче 

понять вас в те дни, когда 
вы рыдаете и обвиняете 

его во всех смертных 
грехах
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Наши спонсоры проекта:
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г� Киев, 01015, ул� Лаврская, 16, оф� 311

тел�: 
+38 (044) 221-40-34
+38 (044) 280-55-24
+38 (094) 821-40-34

факс: 
+38 (044) 280-55-24

e-mail: info@detibudut�com�ua
сайт: www�detibudut�com�ua


